
	
  



	
  

Cette	
  échelle	
  peut	
  être	
  utilisée	
  par	
  un	
  observateur	
  indépendant,	
  de	
  préférence	
  à	
  l’insu	
  de	
  
l’enfant	
  pour	
  évaluer	
  l’anxiété	
  pré-­‐opératoire	
  au	
  moment	
  de	
  l’attente	
  avant	
  
l’intervention	
  et	
  de	
  l’induction	
  de	
  l’anesthésie.	
  

Il	
  s’agit	
  d’un	
  test	
  d’observation	
  comportant	
  22	
  items	
  répartis	
  en	
  5	
  groupes	
  (activité,	
  
comportement	
  verbal,	
  expression,	
  éveil,	
  attitude	
  avec	
  les	
  parents).	
  Dans	
  tous	
  les	
  
groupes,	
  on	
  retient	
  l’item	
  correspondant	
  au	
  niveau	
  d’anxiété	
  de	
  l’enfant.	
  Chaque	
  groupe	
  
ayant	
  un	
  nombre	
  d’items	
  différent	
  (4	
  ou	
  6),	
  des	
  quotients	
  sont	
  calculés	
  puis	
  additionnés	
  
afin	
  d’obtenir	
  un	
  score	
  total	
  allant	
  de	
  0	
  à	
  100.	
  Par	
  exemple,	
  pour	
  deux	
  groupes	
  
contenant	
  4	
  et	
  6	
  items	
  avec	
  un	
  score	
  de	
  1,	
  le	
  calcul	
  est	
  :	
  (1/4	
  +	
  1/6)	
  x	
  100/2	
  =	
  score	
  
total.	
  

Les	
  enfants	
  ayant	
  un	
  score	
  inférieur	
  ou	
  égal	
  à	
  24	
  sont	
  considérés	
  comme	
  calmes,	
  et	
  ceux	
  
dont	
  le	
  score	
  est	
  strictement	
  supérieur	
  à	
  24	
  comme	
  anxieux.	
  Cette	
  échelle	
  n’a	
  pas	
  été	
  
validée	
  en	
  français.	
  


